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KO ZABOLI ZELODEC

Z zelodénimi tezavami smo se v Zivljenju vsi verjetno Ze srecali. BoleCina v Zelodcu je netipina bolecina.
Pojavlja se v razlicnih oblikah. Lahko jo ob&utimo kot pekoCo ali topo bolecino, lahko je v obliki kréev,
napenjanja, spahovanja, zgage, slabosti ali pa je bole€ina prisotna le kot neprijeten ob&utek v zgornjem delu
trebuha ali pod prsnico.

Vecina zelod¢nih tezav (50-70%) je posledica motene Zelodéne funkcije. Organskega vzroka zanje ne
poznamo. Najpogosteje so posledica stresa, uporabe nekaterih zdravil, starostnega obdobja, nezdravega
Zivljenjskega sloga in razvad, nacina prehranjevanja, prekomerne ali premajhne telesne teze, spremembe
okolja, zastrupitve. Lahko pa so Zelod&ne tezave posledica okuzbe z mikroorganizmi ali posledica drugih
patofizioloSkih sprememb v Zelodcu. Mednje Stejemo: razli¢na vnetja, prekomerno ali premajhno izlo¢anje
zelod€ne kisline, zelod&nih encimov, kisline iz dvanajstnika, zmanjSano odpornost Zelod¢éne sluznice,
miSi¢ne kre, misSiéno mlahavost, preobcutljivost zelodca na razli¢ne drazljaje. Nasteti dejavniki vodijo do
razvoja razliCnih bolezni. Najpogosteje so pojavijo prebavne motnje (dispepsija), gastroezofagealna
refluksna bolezen (GERB), vnetje Zelodéne sluznice (gastritis), pepti¢éna razjeda (ulkus). Ce bolezni ne
zdravimo, lahko le-te vodijo do hujSih zapletov, kot so krvavitve v Zelodcu, perforacija Zelod¢ne stene in rak.

Pri prebavnih motnjah se bole€ina odraza kot peko€a boledina ali neugoden ob&utek v gornjem delu
trebuha. V Zelodcu imamo ob&utek napetosti 0z. polnosti. Najveckrat so prebavne motnje posledica uzivanja
nepravilne prehrane in neuravnoteZenih obrokov, pitja kave, premajhne telesne aktivnosti, nepravilne
uporabe protivnetnih zdravil.

Prekomerno vra¢anje zelod¢ne vsebine v poziralnik lahko povzroci gastroezofagealno refluksno bolezen.
Najznacilnejsi simptomi so peko& ob&utek ali bolecina v Zli¢ki ter okus po vraanju Zelod€ne vsebine ali Zol€a
v zrelo. Najveckrat se tezave pojavijo pri lezanju, pripogibanju in napenjanju. PogostejSe so po zauzitem
obroku in ponoci. Bolezen dostikrat poimenujemo kar »zgaga«.

Gastritis je vnetje Zelod€ne sluznice. Spremljajo ga prebavne teZave in ob&utek nelagodja v zgornjem delu
trebuha.
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Okuzba z bakterijo Helicobacter pylori je najpogostej$a kroniéna okuzba ¢loveStva. Z njo se navadno
okuzimo ze v otroStvu. Raziskave kazejo, da je z omenjeno bakterijo okuzena skoraj polovica vseh ljudi,
vendar pa ima le petina okuzenih zaradi tega zdravstvene tezave.

Prekomerna koncentracija Zelod¢ne kisline in prebavnih sokov v Zelodcu vodijo do nastanka peptiéne
razjede ali ulkusa. Razjeda se pojavi na zelodcu, Se pogosteje pa na dvanajstniku. Znacilni spremljevalni
simptomi so peko&a bolecina, ob&utljivost, ob&utek praznine in lakota. Bole€ina se pogosto pojavi na prazen
Zelodec in je omejena skoraj vedno tik pod prsnico. Tezave izbruhnejo obi¢ajno spomladi in jeseni ter ob
stresu. Lahko pa je ulkus posledica nepravilne ali prekomerne uporabe nesteroidnih protivnetnih zdravil
(NSAID; zdravila za lajSanje bolecin in prepreCevanje vnetij) in zdravil, ki vsebujejo acetilsalicilno kislino.

Tezave oz. bole&ine v Zelodcu lahko terapevtsko lajsamo na ved nadinov. Ce so bolegine kratkotrajne in se
pojavijo le tu in tam, je smiselna uporaba fitofarmacevtskih izdelkov. Mednje Stejemo pripravke iz zdravilnih
rastlin. Blaga vnetja, zgago in druge prebavne tezave lahko uspesSno odpravimo, ¢e ne pa vsaj ublazimo, s
pitiem razliénih &ajnih mesanic, zeli§énih tinktur, nanaganjem mazil proti kréem. Ce pa so bolegine prisotne v
vec€jem obsegu in rastlinski pripravki ne zadoS&ajo vec, se po nasvetu zdravnika ali farmacevta odlo¢imo za
uporabo sinteznih zdravil.

Za zdravljenje Zelodénih teZzav poznamo veliko zdravil. Najpogosteje uporabljamo zdravila, ki zmanj3ajo
Skodljive u€inke Zelod&ne kisline na sluznico prebavil. Najblazja zdravila te skupine so antacidi, ki delujejo
lokalno v lumnu prebavne cevi in nevtralizirajo Ze izlo€eno kislino. Ugodna lastnost teh zdravil je, da
ucinkujejo hitro, a je u€inek blag in kratkotrajen, zato ta zdravila svetujemo predvsem pri blagih, prehodnih
Zelodénih teZzavah. Zaviralci histaminskih receptorjev zmanjSujejo izlo€anje Zelod&ne kisline in so zelo
uspesna zdravila. V zadnjih letih pa so se pojavila 8¢ moénej8a zdravila, imenovana zaviralci protonske
Erpalke, ki skoraj popolnoma zavrejo izlo€anje Zelodéne kisline.

Prav vsem omenjenim Zelodénim tezavam pa se lahko v veliki meri izognemo brez kakrSnekoli terapije.
Najpomembneje je, da prisluhnemo svojemu organizmu in temu primerno prilagodimo svoj Zivljenjski ritem.
UzZivajmo zdravo prehrano v zmernih koli¢inah in manjsih ter enakomerno porazdeljenih obrokih. 1zogibajmo
se nezdravim Zivljenjskim razvadam (pitju kave, kajenju, ..). Pomembna je Sportna aktivnost in obvladovanje
stresa. Ce se zdravimo s katerimikoli zdravili, jih uZivajmo po navodilih zdravnika ali farmacevta. Ce pa se
vas Zelod¢ne tezave klub temu dotaknejo, vam bomo s strokovnimi nasveti v lekarni sku3ali kar najbolje
svetovati in skupaj bomo poiskali reSitev, da bodo vase zelod¢ne tezave kar najhitreje odpravljene.

Naj zelodec zopet postane vas prijatelj.

Pripravila: Alja Pader GovejSek, mag. farm.

S y / .
SN [ ) ~ 7 w - )7 2
2(( A vdse \////7L



